Mltmachen
Forschung bewegen.
Leben verbessern.

.'U)l'-
m
m
-
e
9p)
LLJ
(o]
e
3
.,
|_
0p)
LLI
=
Ll



ank den Fortschritten
in der Krebstherapie
von Kindern kdnnen

heute lGiber 80% aller Pati-

entinnen und Patienten ge-

heilt werden. Von Studien aus

der Schweiz, England und Amerika
weiss man jedoch, dass eine Krebser-
krankung in der Kindheit sowie deren
Therapie zu Gesundheitsproblemen im
spateren Leben fuhren kénnen. Dazu ge-
horen:

Ubergewicht

Herz-KreisIaufprobleme

Diabetes

eingeschrankte Funktionalitit

Psychische Probleme

Es wird angenommen, dass ein aktiver
Lebensstil viele dieser Probleme reduzieren
oder sogar verhindern kann. Dies wurde
aber bei geheilten Kinderkrebspatienten
noch nie untersucht. Deshalb méchten wir
das in einer Studie am Kinderspital Basel
herausfinden! Diese Studie heisst SUR(it!

Was ist
¥ die SURfit
Studie?

UR(it ist eine Bewegungsstudie. Zu
S Studienbeginn werden die Teilneh-

menden zuféllig in eine Sport —oder
Kontrollgruppe eingeteilt. Die Sportgruppe
erhoht ihre koérperliche Aktivitat im Rahmen
eines Bewegungsprogrammes der Studie.
Die Kontrollgruppe verandert ihre kdrper-
liche Aktivitat nicht. Die Studie dauert 12
Monate.

Was ist das genau fiir ein Bewe-
gungsprogramm?

ie Teilnehmenden der Sportgruppe
D werden ihre korperliche Aktivitat

wéahrend den 12 Monaten steigern.
Im Rahmen der Studie erhalten sie eine
personliche Bewegungsberatung,

regelmassiges Feedback
sowie Tipps fur einen aktiven Lebensstil

Nach erfolgreichem Abschluss der Studie erhalten Sie 300 CHF als Da

Was bringt mir die
Teilnahme in der
SURfit Studie

as wird in der SUR(-
it Studie gemessen? Wé&hrend
den 12 Monaten machen wir

regelmassige Gesundheitschecks. Diese
gehdren zum Teil zur regularen Nachsorge.
Im Rahmen dieser Gesundheitschecks
werden zum Beispiel die Herzgesund-
heit, Merkmale eines Frihdiabetes, die
Knochengesundheit und die kérperliche
Leistungsfahigkeit untersucht. Zusétzlich
erhalten die Teilnehmenden verschiedene
Frageb6gen Uber Bewegungsverhalten,
Lebensstil, psychische Gesundheit und
Lebensqualitat.

Was bringt mir die Teilnahme in
der SURfit Studie

ie Resultate dieser Studie werden
D helfen, die Lebensqualitat und

Gesundheit von allen ehemaligen
Kinderkrebspatientinnen und — Patient-
en in der Schweiz zu verbessern. Dazu
brauchen wir Sie! Sie personlich profitieren
von einem umfangreichen Gesundheits-
check basierend auf den aktuellsten wis-
senschaftlichen Kenntnissen.
Falls Sie der Sportgruppe zugeteilt werden,
profitieren Sie zusatzlich von einer persén-
lichen Bewegungsberatung. Falls Sie der
Kontrollgruppe zugeteilt werden und sich
ebenfalls eine Bewegungsberatung win-
schen, erhalten Sie das gleiche Bewegung-
sprogramm, sobald Sie die Studie beendet
haben. Es ist sehr gut moglich, dass der
aktive Lebensstil Ihnre Gesundheit und Leb-
ensqualitat verbessern wird.

nkeschon fir lhre Teilnahme

— zuséitzlich werden lhnen alle Reisekosten bezahilt.




Haben Sie Fragen?

Wenden Sie sich an:

Prof. Dr. med. Nicolas von der Weid

Tel: 061 704 29 95 _
Mail: nicolas.vonderweld@ukbb.ch

Micha Ziircher
Tel: 075 428 23 37

Mail: info@surfit.ch

Al = -

' Ol | [ 1

. B En B _
| HEY e.
= BER HEN dgd
S eo.sri il
N - = Al BN
fitness intervention study

Interessiert?

Md&chten Sie weitere unverbindliche
Informationen zur Studie mit mehr

Details zu Messungen, Ablauf, Nutzen und
Risiken? Dann fullen Sie die beiliegende
Kontaktkarte aus und schicken Sie diese
im vorfrankierten Couvert zuruck.

Oder wenden Sie sich per E-Mail oder
Telefon an Prof. Nicolas von der Weid
oder Micha Zurcher.



